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Bezirksmeisterschafteg,_,Gerﬁ’fé_tufnén Bad Ischl

Bezirksmeisterschaften Gerditeturnen Bad Ischl

Ein besonderer Hohepunkt im Turnjahr sind die jihrlich stattfindenden Nach-
wuchs-Bezirksmeisterschaften im Gerdteturnen, die heuer am 19. Mirz im Bundes-
schulzentrum Bad Ischl abgehalten wurden. Die Méddchen turnen auf Reck, Balken,
Boden, Kasten und Minitrampolin, die Burschen absolvieren ihre Ubungen zusatz-
lich am Seitpferd, am Barren .................

Einen ausfiihrlichen Bericht tiber die Bezirksmeisterschaften und mehr Informatio-
nen tiber das Vereinsgeschehen, im Inneren des Turnerboten.



Dank

Ein besonderer Dank gilt Tbr. Gerhard Hinterwirth , der flr Faschingsturnstunde
der Kinder Krapfen gespendet hat.

Ebenso mdchten wir uns bei Thbr. D.I. Wolfgang Krebs fir die Planungsarbeiten und
die Begleitung der Umbauarbeiten auf der Wunderburg bedanken.

SPORTAUSSCHUSS

Am 14. Marz hat der Sportausschuss der Stadtgemeinde Gmunden den Turnverein
Gmunden 1861 und viele andere Sportvereine eingeladen, sich vorzustellen.
Schriftwart Walter Alt hat in einer eindrucksvollen Power Point Prasentation die Ar-
beit, die Leistungen und Ziele des Vereines dargestellt. Obmann Gernot Gféliner hat
dann auf die Stellung unseres Vereines in der Sportlandschatft, die Breitenarbeit, die
Ehrenamtlichkeit und vor allem auf den besonderen Einsatz des Vereins fur die Ju-
gend hingewiesen.

VORTRAG

~ZAuswirkungen eines AKW-Unfalls auf Bevolkerung und Umwelt®

Aus aktuellem Anlass hat unser Tbr. D.I. Herwig Mandl zu diesem Thema kurzfristig
einen Vortrag mit anschaulichen Unterlagen auf der Wunderburg gehalten.

Der sehr gut besuchte Vortrag zeigte die sehr komplexen Zusammenhange der
Kernenergie auf und D.l. Herwig Mandl hat mit Erfolg versucht die verschiedenen
Begriffe und Messwerte zu erklaren.

Anmeldung in jeder Turnstunde, auf www.turnvereingmundenl1861.at oder bei:
Hausherr Rainer Tel. 07612/71322 Email: rainer.hausherr@aon.at
Walter Alt Tel. 07612/20632 Email: w.alt@gmx.at

Turnplan im Internet unter www.turnvereingmundenl1861.at - Turnen -
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Liebe Turngeschwister!

Als erstes miussen wir der Turnerjugend zu den tollen Erfolgen bei der Bezirksmeis-
terschaft im Geratturnen in Bad Ischl gratulieren!

Liebe Jugend, ihr macht unserem Verein alle Ehre! Weiter so! Grol3es Lob auch al-
len Vorturnerinnen und Vorturnern, Betreuern und Kampfrichtern, die die Jugend so
gut vorbereitet, betreut, bewertet und zu einem so erfreulichen Ergebnis und Erleb-
nis gefuhrt haben! Auch bei den Landesmeisterschaften in Wels am 9. April werden
viele Jugendliche aus Gmunden teilnehmen. Jede Teilnahme an einem Wettkampf
ist auch ein Schritt in der Personlichkeitsentwicklung!

Am ersten Juliwochenende feiert der ,Turnverein Gmunden 1861’ sein 150. Be-
standsjahr! In Kiirze wird dazu eine Sonderausgabe des Turnerboten erscheinen.
Dort findet ihr alle wichtigen Termine: dem Volkstanzfest, der Veranstaltung ,Spal3
an der Bewegung“, dem Schauturnen im Stadttheater, dem Fest fir UNS auf der
Wunderburg, auch fur Vorbereitungsarbeiten und Helferdienste UND den genauen
Ablauf der JAHNWANDERUNG vom Landesverband OTB -Oberdsterreich mit Ziel
am Flachberg.

In unserem Jubilaumsjahr sollte es uns gelingen, mindestens 150 Vereinsmitglieder
fir eine Teilnahme an der Jahnwanderung zu begeistern! Es gibt keine Altersbe-
schrankung! Bitte meldet Euch rechtzeitig bei den Verantwortlichen im Verein zur
TEILNAHME!

Man muss nur die Strecke von der Ortstafel Gmunden, Milibankerl- Engelhof’, bis
zum Flachberg zu Fuld zurtickzulegen und schon ist man DABEI und kann die
Turnergemeinschaft miterleben! Turngeschwister aus ganz OberoOsterreich werden
sich auf den Weg machen, uns Gmundner Turnern zu begegnen!

Wer hat eine Idee flr ein besonderes Lied dafir? Neu, umgedichtet, angepalit.......
Viele Turngeschwister haben sich schon bereiterklart, mitzuhelfen, es kdnnen gar
nicht genug Helfer sein! Sei auch DU dabei!

Eben ist ein wunderbares Schiwochenende auf der Tauplitz zu Ende gegangen.
Vierzig Vereinsmitglieder haben viel Sonne, Spal3 und Hiuttengaudi erlebt.

Ende April wollen wir vor unserem Turnerheim auf der Wunderburg wieder einen
Maibaum aufstellen und auch die Sommer-Sonnenwende — so lustig es klingen mag
— steht schon bald vor der Tur! Ein besonderes Erlebnis ist auch die Teilnahme am
Bergturnfest Wildensee am Sonntag 24. Juli.

Die traditionellen Veranstaltungen im Jahreskreis haben im Turnverein grof3e Bedeu-
tung, sie sind Gelegenheit fir Gemeinschaft und Geselligkeit. Diese soziale Aufgabe
ist fur das weitere Blihen und Gedeihen des Vereinslebens gut und wichtig.

Jede Veranstaltung lebt ja von ihren Teilnehmern und wird von ihnen mitgestaltet!

So grufde ich Euch mit unserem Turnergruf3!
Gut Heil!
Gernot Gfollner, Obmann

Wer direkt Uber Termine informiert werden will, sende bitte die Mail-Adressen an:
Jinformation@turnvereingmundenl1861.at’



Geburtstage

Tschw. Hedi Moser am 06.04. zum 90.
Tschw. Gertraud Miiller am 20.04. zum 70.
Tschw. Anni Stadlmayr am 28.04 zum 87.
Tschw. Gertrude Hessenberger am 08.05. zum 85.
Tbhr. Johann Sogner am 08.05. zum 86.
Tschw. Hannelore Dietrich am 21.05. zum 70.
Thr. August Lasser am 09.06. zum 88.

Tbr. Leopold Maurer am 10.06. zum 88
Tschw. Frauke Gfollner am 12.06. zum 87.
Tbr. Rupert Rohrhofer am 13.06. zum 70.
Tschw. Hedwig Piringer am 14.06. zum 93.
Tbr. Eckhard Kostersitz am 23.06. zum 70.
Tbhr. Josef Zapletal am 27.06. zum 86.

Wir begril3en die neuen Mitglieder:

Heidi AlImhofer, Suncica Atanackovic, Birgit Bosse, Nick Dallamassl, Alexandra Die-
tinger, Gerda Duschek, Aleksandar Erceg, Manuela Finke, Karola Havel, Leo Havel,
Hanna Holzinger, Petra Joschke, Silvia Joschke, Katharina Kienesberger, Herbert
Lebeda, Anna-Sophie Leitner, Marie Therese Leitner, Mara Loibl, Jonas Matscheko,
Moritz Matscheko, Carla Meichl, Fiona Meichl, Marion Meichl, Sonja Meichl, Emilia
Mitterbauer, Ina Muhllechner, Paula Nickel, Phillip Phan Thi (Schiller), Gudrun Scho-
besberger, Wolfgang Schdgl, Richard Schweiger, Kathrin Sedimeier, Felix Sedlmeir,
Ben Sehnal Hinterwirth, Josef Sehnal Hinterwirth, Ulla Sehnal Hinterwirth, Natalie
Spiessberger, Niklas Sterer, Ada Stockhamer, Laurenz Stockhamer, Florian Sturm,
Anna Watzl, Elisabeth Watzl, Wessely, Bettina Zinner, Sarah Zinner.

VOLKSTANZ

Das Erlernen der Volkstanze ist unserem Obmann Gernot Gféllner ein besonderes
Anliegen. Im Hinblick auf das Volkstanzfest im Rahmen der 150 Jahr Feier hat Ger-
not einen Tanzkurs fur Neueinsteiger organisiert, der erfreulicherweise sehr gut an-
genommen worden ist. Der Turnsaal auf der Wundeburg war fast zu klein, um alle
Tanzer aufzunehmen. An vier Abenden wurden verschiedene Tanze erklart und
vorgezeigt und dann auch fleil3ig getbt. Zur Auffrischung gibt es Tanzabende beim
Bauer im Schlag, die Termine bitte dem Turnerboten entnehmen.



ZAMSITZEN

Wie gewohnt zur Frihlingszeit wurden die alteren Turngeschwister wieder zum Zam-
sitzen eingeladen.

Zahlreich sind die Turngeschwister der Einladung gefolgt, darunter auch einige zum
1. Mal. Rainer Hausherr tberreichte in Vertretung von Obmann Gernot Gfoliner die
Urkunden und Ehrenzeichen fiir 40 jahrige Mitgliedschaft an Thr. Hermann Fischer
und ftr 50j&hrige Treue zum Verein an Tschw. Marianne Schogl. An Turngeschwister
mit runden Geburtstagen wurden mit den besten Glickwiinschen Blumen tbereicht.
Leider konnte nicht wie vorgesehen eine Filmdokumentation tber Vereinsveranstal-
tungen gezeigt werden, dies wird aber beim nachsten Mal nachgeholt.

Ein Dankeschon an alle die zu diesem Nachmittag mit Kuchen, Brétchen, Kipferl ....
einen Beitrag geleistet haben, ebenso Grete, Heide, Traudi und Regine fur das
~Rundherum®.

Rainer Julfeier

Am 11. Dezember fand die traditionelle besinnliche Julfeier des Turnvereins
Gmunden 1861 auf der Wunderburg statt. Obmann Gernot Gfoliner gestaltete eine
stimmungsvolle Feierstunde, musikalisch umrahmt von Kinderorchester und Sing-
kreis .

In seiner Julrede betonte Ehrenmitglied Rainer Hausherr die Wichtigkeit von Brauch-
tumspflege, indem er das Szenario einer Vorweihnachtszeit ohne Adventkranz und
Kerzenschein, ohne Nikolo, Keksen und Besinnlichkeit, ohne Weihnachtslieder und
ruhige Weisen malte. Enrenobmann Hans Hernler steuerte eines seiner beliebten
selbst gereimten Gedichte sowie eine vogelkundliche Betrachtung ausgehend von
seinem Vogelhaus bei.

Dieser harmonische und besinnliche Abend im Kerzenschein hob sich wohltuend von
so mancher Kuriositat des Kommerz-Advents ab und klang bei angeregten Gespra-
chen gemiitlich aus.

Armin
UMBAU

Der Umbau des ehemaligen Speisesaales auf der Wunderburg ist in vollem Umfang
angelaufen und wird bis Ende April abgeschlossen sein. Wir durfen uns darauf freu-
en, einen Aufenthaltsraum zu erhalten, der sich sehen lassen kann, in dem man sich
wohlftihlen kann und der zu einem gemitlichen Beisammensein auf der Wunder-
burg einladt.

Im Dezember des abgelaufenen Jahres wurden die Komponenten einer Solaranlage
zur Warmwasserbereitung fur die Herberge angekauft. Die Teile werden in Eigenre-
gie zusammengebaut. Durch eine Forderung des Landes und die Einsparung von
Pellets im Sommerbetrieb wird sich die Anlage schnell amortisieren. Die Investitio-
nen in der Wunderburg werden tbrigens nicht von den Mitgliedsbeitragen bestritten,
sondern von den Ertragen aus dem Heimbetrieb.

Rainer, Hubert



Faschingsturnstunde

Gmunden, Traundorfschule, Grol3er Turnsaal.

Am 8. Marz 2011 war es wieder einmal soweit. Faschingsdienstag, im 150. Jubilaums-
jahr des Turnvereins 1861 Gmunden, turnten an die 50 maskierte Kinder und Kleinkin-
der begleitet von ihren Eltern ein besonderes Faschingsprogramm. Ein ,Piratenspiel”
mit kindgemallem Zirkel unter Einbindung der neuen ,AirTrack” (einer etwa 15 m lan-
gen elastischen , luftgefillten Turnbahn) begeisterte alle Kinder, liel3 die Herzen der Be-
gleiter hdher schlagen und sogar zum selber Mitturnen hinreif3en. Die gemeinsame Fa-
schingsturnstunde von der Mutterkind-Turngruppe unter der Leitung von Turnschwester
Monika Altmanninger, mit der Kinderturngruppe unter der Leitung von Turnschwester
Brigitte Auinger war ein voller Erfolg. Viele junge Helfer wie zum Beispiel Felix Hoff er-
maoglichten durch ihre hohe soziale Kompetenz und Hilfsbereitschaft einen reibungslo-
sen Ablauf dieser lustigen und schwungvollen Turnstunde. Fir die erfolgreiche Teilnah-
me gab es zum Abschluss von der Firma Hinterwirth gesponserte Faschingskrapfen fur
alle.

Fur den Turnverein 1861 Gmunden, Hermann J. Altmanninger




Bezirksmeisterschaften Gerateturnen Bad Ischl

Ein besonderer Hohepunkt im Turnjahr sind die jahrlich stattfindenden Nachwuchs-
Bezirksmeisterschaften im Gerateturnen, die heuer am 19. Marz im Bundesschul-
zentrum Bad Ischl abgehalten wurden. Die Madchen turnen auf Reck, Balken, Bo-
den, Kasten und Minitrampolin, die Burschen absolvieren ihre Ubungen zusétzlich
am Seitpferd, am Barren und auf den Ringen, lassen aber den Balken weg.

Mit einer Ausnahme konnten Gmundner Teilnehmer in allen Altersklassen den Be-
zirksmeistertitel erringen, ndmlich Jule Blazejewicz bis 6 Jahre, Franziska Herken-
rath und Johannes Schmidt bis 8 Jahre, Birgit Altmanninger und Felix Bachmayer bis
10 Jahre, Diemut Gfoliner und Gerold Grafner bis 12 Jahre, Marlene Lampl und
Bernd Colli bis 14 Jahre sowie Heike Colli bis 18 Jahre. Erstmals turnten auch 3
Gmundner Madchen in der anspruchsvolleren Oberstufenwertung.

Neben den Kampfrichtern gebihrt besonderer Dank der Wettkampfleitung, die es
wieder zuwege brachte, innerhalb kiirzester Zeit alle Ergebnisse auszuwerten und
fur alle 80 Madchen und 29 Buben die personlichen Urkunden zu erstellen. Bezirks-
obmann Dieter Putz tberreichte den drei Erstplatzierten jeder Riege die begehrten
Medaillen und schlof? die feierliche Siegerehrung mit dem Hoamatland und dem tber
150 Jahre alten Turnergruld Gut Heil wirdig ab. Wie die Ergebnislisten zeigen, kann
der Turnverein Gmunden auf seine Nachwuchsarbeit stolz sein, der besondere Ein-
satz der Vorturner und Helfer wurde mit groRem Erfolg belohnt.

Armin

Jungfernfahrt auf die Tauplitz

............. Das Tauplitzer Skigebiet hat fUr jedes naturverbundene Turnerherz etwas
zu bieten, ob Skifahren, Paragleiten oder Tourenski gehen. Wir entschieden uns zu
einer Skitour auf den ,,Grol3en Tragl, was wir dank der wunderbaren Umgebung und
des perfekten Wetters mit Sicherheit nicht bereuten. Dank Gernots fachméannischer
Unterstltzung wissen wir jetzt, dass man die Felle nur zum Aufstieg benutzt. ?

Wir lieRen den Tag mit unterhaltsamen Geschichten von Rainer, mit Spielen, Tanz-
einlagen und Gesang angenehm ausklingen. Auch wurden wir mit einer kleinen Auf-
merksamkeit von Imma, Karin und Rainer tberrascht, die die gesamte Truppe mit
Liebstattherzen beschenkten. Am Sonntagmorgen ging es ans Packen und Zusam-
menrichten flr die letzten sportlichen Aktivitaten. Wir schnallten uns noch einmal die
Tourenski an und machten uns gemeinsam mit der geduldigen Erika auf den Weg
zur Leistalm, der uns eindrucksvollen bei Steirer- und Schwarzensee vorbeiftihrte.
Ein unvergessliches Wochenende!

Romana Lahnsteiner & Simone Stadler
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Glocklerlauf 2011

Wie jedes Jahr trafen sich am 5. Janner um 9h rund 60 Turnbrtder zum alljahrlichen
Glocklerlauf der Turnvereinspasse. Alle hatten im Vorfeld bereits die Lieder und Jod-
ler geuibt und die Kappen frisch geklebt. Nach den ersten Stationen im Josefsheim,
bei Familie Operschal, im Modehaus Stogmuller und in der Béackerei Hinterwirth
wurden die Glockler vom Herrn Burgermeister wieder recht herzlich im Rathaus auf-
genommen. Ein Lied gemeinsam mit den Heiligen 8 Konigen, dann ging es mit dem
Schiff zum Anlegeplatz beim Moaristidl.

Auf dem Weg zurlck in die Stadt brachte die Glocklerpasse bei vielen Stationen
den Hausleuten und ihren Gasten ein Standchen dar und winschte ein gutes neues
Jahr. Bei perfektem Glécklerwetter mit Schnee am Boden und Sonne am Himmel
war die Stimmung allseits wunderbar. Am Nachmittag wurde die Passe noch von
den Jungglocklern verstéarkt, bevor Turnbruder Rainer Hausherr den Einlauf von
rund 240 Glocklerkappen auf dem Stadtplatz anflihrte. Danach ging der Weg die
Kuferzeile hinauf zum Hochkogel und schliel3lich Gber den Kalvarienberg zurtick auf
die Wunderburg, wo ein harmonischer Gldcklerlauf sein lustiges Ende fand.

Armin
Unsere Mitgliedsbeitrage: INEU ab 2011!

Normalbeitrag: € 50,00
Unterstutzend (ohne aktive Teilnahme an den
Turnstunden): € 25,00
Jugend (bis zum vollendeten 18.L)): € 30,00
Studenten/Prasenzdiener Bundesheer: € 30,00
Familientarif (falls die Einzelbeitrage von Eltern
und Kindern 115 Euro Ubersteigen wirden; auf € 115,00
formlosen Antrag):
PILATES - Zusatzbeitrag flr ein Semester: Mitgliedsbeitrag + € 20,00
YOGA - Zusatzbeitrag fir ein Semester: Mitgliedsbeitrag + € 20,00
AEROBICE - Zusatzbeitrag fUr ein Semester: Mitgliedsbeitrag + € 20,00
BAUCH-BEINE-PO - Zusatzbeitrag ftr
ein Semester: Mitgliedsbeitrag + € 20,00
Tennisbeitrag fur eine Saison: Mitgliedsbeitrag + € 45,00
T_ennisb_eitrag Jugendliche und Studenten ftr Mitgliedsbeitrag + € 45,00
eine Saison:
Platzmiete Tennisplatz pro Stunde: € 8,00
Anmietung des Turnsaals: nach Absprache
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2011 1861

Wie die Turnbewegung in unserem
Turnverein Gmunden 1861
entstanden ist ..

VEREINSGESCHICHTE:

Im Rahmen der Feierlichkeiten zum 150 jahrigen Bestandsjubilaum wird eine 180
Seiten starke Dokumentation tber die Geschichte unseres Vereins aufgelegt.
Diese Broschiire ist reich bebildert und wird in Kiirze bei allen Veranstaltungen des
Vereins und auf der Wunderburg erhaltlich sein.

Diese 150 Jahre bewegter Turngeschichte ist fur alle Turner, aber auch flr deren
Freunde und zeitgeschichtlich Interessierte eine spannende Lektlre. Und so hoffen
wir, dass die erste Auflage bald vergriffen sein wird. Also rasch zugreifen!




Jahreshauptversammlung

Am Freitag, 21. Janner fand auf der Wunderburg die Jahreshauptversammlung des
Tunvereins Gmunden 1861 statt.

Nach der Begruf3ung erinnerte Obmann Gernot Gfoliner im Totengedenken einzeln
an die im Jahre 2010 verstorbenen Mitglieder. Ehrungen fur 25jahrige Vereinszuge-
horigkeit nahmen Brigitte Huther, Hilde Peters und Schriftwart Uschi Alt entgegen.
40 Jahre halten Gertrude Obernberger, Kurt Ebner, Peter Ohrlinger und Heinrich
Zeilhofer dem Verein bereits die Treue. Auf schon 50 Jahre Turnvereinsgeschichte
kénnen Horst Breitenberger, Ingmar Gerhart und Karl Janny zuriickblicken.

Obmann Gernot Gféliner liel3 in seinem Bericht die vielen Veranstaltungen des letz-
ten Jahres Revue passieren und verwies auf zahlreiche Erfolge der Turnerjugend
bei Bezirks- und Landesmeisterschaften. Besonders ging er dabei auf das Landes-
turnfest in Steyr ein, an dem tber 70 Aktive des Gmundner Turnvereins teilgenom-
men hatten.

Der von den Rechnungsprifern entlastete Sackelwart Hubert Lahnsteiner beleuch-
tete die stabile finanzielle Situation des Vereins und begrtindete die vorgeschlage-
nen Anpassungen der Mitgliedsbeitrage.

Die musikalische Umrahmung kam von der Turnermusi, die mit ihren flotten Stiicken
fur Auflockerung zwischen den Programmpunkten sorgte.

Bei der Neuwahl| des Turnrates konnte die Stelle des Turnwarts mit dem erfahrenen
und bewahrten Vorturner Herwig Worff besetzt werden.

Ehrenmitglied Rainer Hausherr gab einen Ausblick auf die Aktivitaten zur heurigen
150-Jahr-Feier, zu der der Verein neben einem Festwochenende mit Volkstanzfest
und Schauturnen auch die Jahnwanderung des OTB Oberdsterreich in Gmunden
ausrichten wird.

Mit dem Hoamatland und einer Bildprasentation tber das abgelaufene Turnjahr wur-
de die Jahreshauptversammlung wuirdig abgeschlossen.

Armin
Mitgliedsbeitrage ab September 2011

Besonders die Tatsache, dass wir eine stark steigende Tendenz im Zulauf von jun-
gen Turnmitgliedern haben und wir der Jugend turnerisch auch in Zukunft viel bieten
mochten (hochqualifizierte Vorturner, Kurse, neue Gerate etc.), habe ich in der
Hauptversammlung ersucht, die Mitgliedsbeitrage moderat anzuheben. Die Erho-
hungen werden sich erst im September des laufenden Jahres, bzw. fir "alte" Mit-
glieder gar erst im Janner des nachsten Jahres auswirken.

Nahere Informationen entnehmt bitte aus der Tabelle auf Seite zehn:

Hubert



Bericht Albanienvortrag

Hubert Lahnsteiner
26. Janner 2011

Was wissen wir Uber Albanien, einem europaischen Land, das sich sehr lange Zeit
durch politische Diktaturen nach auf3en hin abgeschottet hat und zwischen Monte-
negro und Kosovo liegt.

Hubert Lahnsteiner hat die Reihe von Vortrdgen im Turnverein wieder ins Leben ge-
rufen und uns in das Land der Skipetaren gefthrt.

Mit gutem Fotomaterial und vor allem in seiner unnachahmlichen Art, erzahlte Hubert
Uber das Land, fernab von organisierten Reisen.

Vor allem beeindruckend war die wunderschtne, mediterrane Landschaft Das Land
hat viel aufzuholen und der Lebensstandart ist noch sehr bescheiden.

Der Bericht zeigte neben den landschaftlichen Schonheiten, die noch unzulanglichen
Stral3en und Infrastruktur in der Stadt als auch am Land, die ungelésten Probleme
mit der Entsorgung.

Wir erfuhren tGber den Nationalhelden Skanderbeg und wurden Uber den unverhalt-
nismafig hohen Bestand von Mercedes Fahrzeugen aufgeklart.

Ernlichternd waren die in die Landschaft verstreuten unzahligen Bunker aus der
kommunistischen Enver Hoxha Ara, die fast gespenstisch wirken.

Albanien, das zweieinhalbmal so grol3 wie Oberdsterreich ist, sucht den Anschlufl3 an
Europa. Das wird wohl noch einige Zeit dauern.

) . " Blecharbeiten in Stahl — Niro — Aluminium
Schleifen Lackieren Olen Fir individuelle Kundenlésungen:
Schnell Sauber Giinstig Kanten — Schweissen — Laserschneiden — Peristrahlen
Viele Restposten zu tollen Sonderpreisen! ] i
Wir beraten sie geme: Parkett Perfekt Dr. Majer "fmlf';:ﬂ'ha" ol
Tel.: 0676 9704925 oder bei 4810 Gmunden
Tschw. Dana Gugglberger 0676 5098272 Tel. 07612/67699
Fax. 07612/71017

office@majer.co.at
Www.majer.co.at
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lhre Parkettboden werden wieder wie Neu!l!




*Kinderseite* Kinderseite* Kinderseite* Kinderseite * Kinderseite* Kinderseite*
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Der Pfingstspatz
Viel weniger bekannt als der Osterhase ist der Pfingstspatz. Er legt allen Leuten am
Pfingstsonntag ein Grashé@lmchen aufs Fensterbrett, eines von der Art, wie er es
sonst zum Nestbau braucht. Das merkt aber nie jemand, héchstens ab und zu eine
Hausfrau, die es sofort wegwischt. Der Pfingstspatz &rgert sich jedes Jahr griin und
blau lGber seine Erfolglosigkeit und ist sehr neidisch auf den Osterhasen, aber ich
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% - Veranstaltungen auf einen Blick % ]

9. April Landesmeisterschaften
28. April Maibaumgirlanden binden
30. April 18.00 Maibaumaufstellen
14. Mai Landesvolkstanzfest, Wels
15. Mail 150 Jahre Gmundner Gesangsverein
22. Mai 20.00 Volkstanzen beim Bauer im Schlag
27. Mai Traunsteinturnstunde
30. Mai 18.00 Maibaumschmeif3en
5. Juni 20.00 \Volkstanzen beim Bauer im Schlag
18. Juni Sonnenwende
24. Juni Nachmittag Generalprobe Schauturnen
1.-3. Juli 150 Jahrfeier Turnverein Gmunden 1861
20. Juli Turnermusi-Wochenteilen beim Hois’n
24. Juli Bergturnfest, Wildensee
13.-15. Aug. Jahnwanderung, Ankunft der Wanderer
24. Aug. 15.00 Zamsitzen
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PILATES
.Bewegung bringt Freude ins Leben®

Dienstags um 18:15 Uhr findet seit Herbst 2010 im Turnerheim Pilates fur alle Al-
tersgruppen mit Susanne Feichtinger statt.
15 Pilates-Begeisterte-Turnerfreunde sind die Kerngruppe, bei welcher sich auch
regelmanig 4 Manner eingefunden haben!

Pilates ist ein wunderbarer Ausgleichssport, wo Gleichgewicht, Koordination sowie
Beweglichkeit geschult wird. Hauptsachlich wird die Rumpf-Muskulatur gekraftigt.
Durch das Wechselspiel von An- und Entspannung in Kombination mit der Atmung
wird Stress abgebaut und Konzentration geférdert. Somit bringen wir nicht nur unse-
ren Kérper in Schwung, sondern auch unseren Geist und starken uns fir den Alltag.

Danke fur Eure fleiBige Teilnahme, ihr seid eine to  lle und lustige Truppe.

Susanne
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Ulrike Gréifnér
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