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...viele Berichte und mehr über unser 
Vereinsleben im Inneren des Turnerboten.

TURNERBOTE



Dank

Impressum

Danke an Tschw. Imma Gföllner die es 
sich nicht nehmen lässt, die Blumenbü-
scherl als Siegerzeichen beim Bergturn-
fest zu gestalten.

Es ist erfreulich und schön, 
wenn man Danke sagen darf. 

Dieses Mal dürfen wir den Turnbrüdern 
Manfred Schima und Hermann Altman-
ninger danken, für die Vorausplanung 
und Wegefindung zur Jahnwanderung.

Tbr. Thomas Vichtbaur hat mit Helfern 
die Sitzgelegenheit rund um die Feuer-
stelle am Badeplatz erneuert und immer 
für Nachschub von Getränken und Eis 
am Badeplatz gesorgt. 

Tschw. Maria Vichtbaur hat sich den 
Mauerschäden in der Wunderburg an-
genommen und fachmännisch (oder 
fachfraulich?) behoben.

Medieninhaber und Herausgeber: Turnverein Gmunden 1861
Verlagsort und Sitz der Vereins- und Schriftleitung: 4810 Gmunden, Wunderburgstr. 12, Tel. 07612/63277

Vertreten durch Obmann Gernot Gföllner, Schriftwart Dieter Usleber; ZVR: 572382029
Bankverbindung: Hagebank Gmunden, IBAN AT57 4480 0402 2703 0000

Fragen zum Turnbetrieb, Turnerbote: Beiträge und Anregungen an die Arbeitsgruppe
e-Mail: information@turnvereingmunden1861.at (alle Vereinsangelegenheiten)

Turnverein Gmunden 1861: Wunderburgstraße 12, Turnerheim: 07612/63277
An- und Abmeldungen, Adressänderungen: www.turnvereingmunden1861.at 

Kontakt-
adressen
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Mitgliedsbeiträge

Mit dem neuen Turnjahr ab September 
2018 werden die Mitgliedsbeiträge fällig 
und unser Säckelwart freut und bedankt 
sich über eine prompte Einzahlung. 

Es besteht auch die Möglichkeit mittels 
Bankeinzug die Überweisung durch-
zuführen. Bitte den Namen für den der 
Beitrag geleistet wird angeben, das er-
leichtert die Zuordnung sehr.

Laut Beschluss der Jahreshauptver-
sammlung im Jänner 2018 gelten neue 
Beiträge:

Normalbeitrag: 	€ 70.-
Unterstützer: 	 € 30.-
Jugend: 	 € 50.-

IBAN: AT57 4480 0402 2703 0000, 
Volksbank Gmunden

Nähere Informationen sind auch auf unserer Homepage www.turnvereingmunden1861 zu finden.  



Turnerbote

Das neue Turnjahr beginnt! Die Som-
merferien sind vorüber und wir freuen 
uns auf den Turnbeginn, der am Mon-
tag, dem 17. September ist! Das breit 
gefächerte Angebot an verschiedensten 
Turnstunden bietet für alle Semester die 
Möglichkeit, sich fit zu halten, neues zu 
lernen UND die Gemeinschaften und 
Freundschaften wieder zu erneuern! 

Die genauen Zeiten entnehmt bitte 
dem Turnplan!

Es hat nur geringfügige Änderungen ge-
geben! 

Das diesjährige 56. Bergturnfest wur-
de am ELMSEE abgehalten, lockte 
bei strahlendem Sonnenschein wieder  
viele Turngeschwister aus Nah und Fern 
zum turnerischen Wettstreit in die wun-
derschöne Landschaft des Toten Gebir-
ges! Eine Gruppe wählte den Weg vom 
Almtahlerhaus über den Großen Priel, 
Prielschutzhaus, Klinserschlucht, Tem-
melbergsattel zur Pühringerhütte, einer 
über den Sepp Huber – Steig, die meis-
ten vom Grundlsee über die wunderba-
ren Langangseen!
Der Elmsee hatte Badetemperatur! 
Herrlich!

Bei der 55. Jahnwanderung nach  
Taufkirchen sind wir stolz auf unseren  
6. Rang! 

Die genauen Berichte entnehmt bitte 
den kommenden Seiten!

Es ist eine schöne Einrichtung, die von 
unserem Gmundner Tbr. Sepp Holzin-
ger, damaliger Gaujugendwart, ins Le-
ben gerufen wurde!
Die Heimat zu Fuß zu ‚erwandern’, zu 
genießen, bei jeder Witterung, die Na-
tur, die Gemeinschaft zu erleben, lege 
ich allen Turngeschwistern ans Herz!

Die 56. Jahnwanderung wird uns nach 
GREIN führen. 
Wir planen jetzt schon! SEI DABEI! 
Wahrscheinlich 11. bis 18. August 2019!

Die heurige Vereinswanderung wird 
am Turnboden bekannt gegeben.

Wer noch keine mail-Aussendun-
gen vom Verein bekommt, möge bit-
te ein mail an die Vereinsadresse  
information@turnvereingmunden1861.at 
senden!
Auf unserer ‚HOMEPAGE’ könnt ihr vie-
le Bilder von den Veranstaltungen des 
Jahres anschauen.

www.turnvereingmunden1861.at	
Schaut mal hinein!

Liebe Turngeschwister, ich hoffe, ihr 
freut euch schon auf das kommende 
Turnjahr und nehmt recht zahlreich an 
den Vereinsveranstaltungen teil!

Ich grüße Euch mit unserem Turner-
gruß!

Gut Heil!		
Gernot Gföllner

Obmann

Liebe turngeschwister!
liebe turnerjugend!
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www.turnvereingmunden1861.at



Geburtstage
Durch die neue Datenschutzverord-
nung sind wir noch etwas verunsi-
chert über die Veröffentlichung von 
Daten. Wir können Euch versichern, 
dass wir nur die vereinsnotwendigen 
Daten in unserer Mitglieder Datei 
festhalten.

Wir wünschen allen Turngeschwis-
tern zu ihren runden und unrunden 
Geburtstag alles Gute.
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wir begrüßen neu im verein
Für die Mutter und Kind Turnstunde haben sich bereits angemeldet: 
Andrea Fuchs, Karina Bruckmüller, Anna Hoffmann, Eva Maria Lamprecht



Turnerbote

Bergturnfest am Elmsee

Bei nicht gerade idealen Bedingungen 
wurde unser Bergturnfest zum 56-mal 
am Elmsee, nahe der Pühringerhütte, 
ausgetragen. 

Unsere traditionelle Austragungsstätte 
konnte wegen einer Abweisung im Ap-
pelhaus (keine Reservierung mehr mög-
lich) am Wildensee nicht abgehalten 
werden. Fast pausenloser Regen lies 
aber eine Reihe von Turnerinnen und 
Turnern nicht abhalten, ihre Kräfte im 
Lauf, Standweitsprung und Steinstoßen 
zu messen. Treue Turngeschwister vom 
Turnverein Baden und Leonding (dar-
unter Tbr. Peter Hametner, Geschäfts-
führer des ÖTB) ergänzte die Zahl der 
Gmundner Wettkämpfer. 

Bei der Siegerehrung in der Pühringer-
hütte konnte der Organisator Tbr. Armin 
Gräfner als Siegerzeichen liebevoll ge-
staltete Blumenbüscherl an die Turn-
festsieger Gunhild Gföllner bzw. Gerold 
Gräfner überreichen.
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Kapselgewehr Schießen

Zu einem verspäteten Geburtstags-
geschenk lud unser Obmann Gernot  
Gföllner zum Kapselgewehr Schießen  
in der Schießstatt nahe vom Jagersim-
merl am Almsee. 
Diese nicht sehr verbreitete Art ins Ziel 
zu treffen war für viele Schützen neu, 
bereitete aber viel Spaß. 

Selbstverständlich wurde auch auf eine 
Ehrenscheibe gezielt und bei der Sie-
gerehrung gab es glücklich Gewinner. 

Der Ausklang wurde gebührend dem 
Anlass mit Freude und Musik gefeiert.
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Jahnwanderung 2018, 
Turnverein Gmunden 1861 war dabei.

Über 50 mal wurde die Sternwanderung 
der O.Ö. Turnvereine bereits durchge-
führt, in diesem Jahr war Taufkirchen/
Pram das Ziel der Gmundner Wanderer. 

In vier Tagesetappen mit je 20 km 
führte der Weg ab Gmunden über 
Redlham, Bach, dem Hausruck, 
Geboltskirchen, Geiersberg, ent-
lang dem Granatzweg nach Taiskir-
chen und schließlich über Wiesen, 
Wald und Felder nach Taufkirchen. 
 
Am Zielort fanden die verschiedensten 
Wettkämpfe wie Nostalgiewettkampf 
(Hindernislauf, Baumklettern, Gerziel-
wurf, Standweitsprung, Geländelauf, 
heimatkundliche Fragen, turnfachliche 
Fragen), 1500m und 800m Geländelauf 
und Dreikampf (Steinstoß, Lauf, Stand-
weit) statt. Zu erwähnen ist noch ein 
fröhlicher Volkstanzabend mit großer 
Beteiligung in einem wunderbaren Inn-
viertler Holzstadl.

Eine Wanderung abseits der verkehrs-
reichen Straßen mit Turngeschwistern 
durch unser schönes Heimatland, gibt 
Gelegenheit zu Gesprächen, natürlich 
auch zu lustigen Abenden, bei der die 
Freude über die geleistete Wegstrecke 
genossen werden kann.

Großer Dank gebührt den „Wegfindern“ 
Tbr. Hermann Altmanninger und Man-
fred Schima, aber auch besonders Tbr. 
Gernot Gföllner für die unermüdliche 
Vorbereitung und Organisation. 
 
Unter den 752 teilnehmenden Wande-
rern aus 33 Vereinen erreichte unser 
Turnverein den beachtlichen 6. Rang in 
der Vereinswertung.
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Sommerlager in Villach

Wie jedes Jahr, war auch heuer wieder 
das Sommerlager in Villach ein Ferien-
highlight. Mit 15 Turnerinnen und drei 
Trainern war der Turnverein Gmunden 
wieder einmal sehr stark Vorort vertreten.  

Es freut uns sehr, dass neben Bernd 
und Heike Colli diesmal auch Hannah 
Pöll das Trainerteam unterstützte. 

Das Lager, das unter der Leitung von 
Steiner Doris stattfindet, hat´s in sich: Je-
den Tag wird geturnt, geturnt, geturnt… 
neben den regulären Wettkampfgeräten 
macht uns das Turnen auf der Airtrack-
bahn, dem Riesentrampolin und in die 
große Schnitzelgrube natürlich beson-
ders Spaß! Außerdem freuen wir uns 
immer darauf unsere „Turnfreunde“ von 
den letzten Jahren zu wiederzusehen!! 

So ein Trainingslager ist immer wieder 
etwas Besonderes, denn abgesehen 
von den zahlreichen neuen Turnele- 

menten, mit denen wir stolz nach Hause 
kommen, sind die nächtlichen Karten-
spiel- und „Werwolf“-runden fast schon 
legendär! 
Ein besonderes Erlebnis war außerdem 
der freie Nachmittag, den wir am Silber-
see verbrachten. Die anderen Badegäs-
te wurden von unserer Wasserakrobatik 
gut unterhalten… Zurück zur Turnhalle 
ging es dann schnell wie der Wind mit 
den Booten der Wasserrettung!

Was für eine turnintensive und 
erlebnisreiche Woche !! 
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Sommerturnstunden 
- Turnen mal anders!

Nun schon zum zweiten Mal, fanden 
nach Schulschluss weiterhin Turnstun-
den statt. Unter der Leitung von Stefanie 
Wallinger und Heike Colli, trafen sich die 
motivierten Turnerinnen der Leistungs-
riege zweimal Wöchentlich für die etwas 
anderen „Sommer“-Turnstunden.

Wenn uns die Turnhalle auf der Wun-
derburg zu heiß war, dann ging´s ab 
zum See! Schnell wurde die Liegewie-
se beim Weyer zur „Open-air“-Turnhalle 
umfunktionniert: Der „Streetworkout“-
Park half uns beim Krafttraining und auf 
der Wiese wurden vor allem Akrobatik- 
und Hebefiguren geübt. Dann kam end-
lich die verdiente Abkühlung… Wie es 
sich für Turner gehört, ging es dann mit 
Saltos und Überschlägen vom Steg aus 
ins Wasser!

Einen Turnvormittag durften wir bei der 
Familie Mitterlehner verbringen. 
Wir sind begeistert von dem Garten, 
der alles bietet, was das Turnerherz be-
gehrt: Airtrack, Trampolin, Turnmatten 
und sogar einen Pool! Danke Ella und 
Marie für die Einladung!! 

Ein besonderes Highlight der Som-
merturnstunden war außerdem die 
Turnstunde in der Wasserski- und Wa-
keboardunion Traunsee!! Nach einem 
kleinen Aufwärmen auf der Wiese konn-
ten wir beweisen, dass wir Turnerinnen 
auch auf dem Wasser eine gute Figur 
machen... Beim Wasserski- oder Rei-
fenfahren oder beim Turnen zwischen-
durch auf der Wiese: Es braucht nicht 
immer einen Turnsaal für einen turne-
risch-sportlichen Vormittag! 
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Klettersteig Kurs

Unter der bewährten Leitung von Tbr. 
Herwig Mandl konnte im Juli der Klet-
tersteig Postalm zugänglich gemacht 
werden. 
Mit der gebotenen Ausrüstung konn-
ten die C und D stellen in turnerischer 
Leichtigkeit gemeistert werden. Auf den 
„Rastplätzen“ war noch Zeit für einen 
Pfiff mit den Seitlpfeifen. 

Herzlichen Dank für die umsichtige Füh-
rung konnte beim Abschluss noch in der 
Stroblerhütte ausgesprochen werden.

Volksmusik beim Hois`n Wirt

Zu einem hörenswerten Volksmusi-
kabend gestaltete sich am 18. Juli der 
Auftritt der Turnermusi vom Turnverein 
Gmunden 1861 im Gastgarten des re-
nommierten Betriebes. 

Das Ensemble hat sich in den letzten 
Jahren ein beachtliches Programm an 
Volksmusik angeeignet und konnte da-
mit das zahlreiche Publikum darunter 
viele Turngeschwister, unterhalten. 

Dazu gab es noch Seitlpfeifen, Lieder 
auf Wunsch und Jodler. 

Eine Geburtstagsüberraschung gab es 
noch für einen prominenten Gast des 
Hauses. 

Ein Dankeschön an die Familie Schall-
meiner, die ein Forum für die Volks-
musik ermöglicht und mit der bekannt  
guten Küche die Turnermusi verwöhnte.



Traundorf Turnhalle      

Tag Zeit Abteilung

Montag
17:00-19:00
19:00-20:00
20:00-22:00

Mädchen 6 – 8 Jahre
Gesundheitsgymnastik für Frauen
Männergymnastik-Ballspiel

Dienstag

16:50-17:45
16:50-17:45
17:50-19:15
19:15-20:45
20:45-22:00

Mutter u. Kind ab 2 Jahre (im gr. Turnsaal)
Kleinkinder 4 -6 Jahre (im kl. Turnsaal)
Jungturnerinnen 8 - 10 Jahre
Jungturnerinnen und Jungturner ab 11 Jahre
Volleyball

Donnerstag

16:45-17.40
17:00-18.45
18.45-20.30
20:30-22:00

Mädchen 6-8 Jahre (im kl. Turnsaal)
Mädchen 10-12 Jahre
Jungturnerinnen ab 13 Jahren
gemischte Turnstunde für Erwachsene

Freitag
17:00-18:30        
18:30-20:00        
20:00-22:00

Knaben 6-10 Jahre
Jungturner ab 10 Jahren
Turner u. Jungturner

Samstag 08:30-10:30
10:00-12:30

Leistungsturnstunde für Knaben (Nur nach pers. Einladung)
Leistungsturnstunde für Mädchen (Nur nach pers.Einladung)

Tag Zeit Abteilung

Montag
16:00-18:30
20.00-21:30

Leichtathletik SEP-Arena
Yoga (10 Einheiten pro Halbjahr)

Dienstag
10:30-11:30 
19:30-20:30

Yoga
Gymnastik Turnerinnen mit Hexi

       Turnverein Gmunden 1861
       Turnplan 2018 /2019

Wunderburg Turnsaal

Mittwoch
10:00-11:00
15:00-17:55

Ältere Turnerinnen, Gymnastik Ehepaare
Leichtathletik auf der Wunderburg (Wintersaison)

Donnerstag
07:55-09:00
09:00-10:00
19:00-20:30

Pilates für Anfänger
Pilates für Fortgeschrittene
Gemischte Gymnastikstunde

Freitag 9:30-10:30 Gymnastik Turnerinnen mit Uschi

www.turnvereingmunden1861.at
Turnwart: DI Herwig Worff, E-Mail: worff@sackagency.com                                  
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Traundorf Turnhalle      

Tag Zeit Abteilung

Montag
17:00-19:00
19:00-20:00
20:00-22:00

Mädchen 6 – 8 Jahre
Gesundheitsgymnastik für Frauen
Männergymnastik-Ballspiel

Dienstag

16:50-17:45
16:50-17:45
17:50-19:15
19:15-20:45
20:45-22:00

Mutter u. Kind ab 2 Jahre (im gr. Turnsaal)
Kleinkinder 4 -6 Jahre (im kl. Turnsaal)
Jungturnerinnen 8 - 10 Jahre
Jungturnerinnen und Jungturner ab 11 Jahre
Volleyball

Donnerstag

16:45-17.40
17:00-18.45
18.45-20.30
20:30-22:00

Mädchen 6-8 Jahre (im kl. Turnsaal)
Mädchen 10-12 Jahre
Jungturnerinnen ab 13 Jahren
gemischte Turnstunde für Erwachsene

Freitag
17:00-18:30        
18:30-20:00        
20:00-22:00

Knaben 6-10 Jahre
Jungturner ab 10 Jahren
Turner u. Jungturner

Samstag 08:30-10:30
10:00-12:30

Leistungsturnstunde für Knaben (Nur nach pers. Einladung)
Leistungsturnstunde für Mädchen (Nur nach pers.Einladung)

Tag Zeit Abteilung

Montag
16:00-18:30
20.00-21:30

Leichtathletik SEP-Arena
Yoga (10 Einheiten pro Halbjahr)

Dienstag
10:30-11:30 
19:30-20:30

Yoga
Gymnastik Turnerinnen mit Hexi

       Turnverein Gmunden 1861
       Turnplan 2018 /2019

Wunderburg Turnsaal

Leiter / Helfer
Linda Kitzberger, Heike Colli
Mag. Dana Gugglberger
Mag. Dana Gugglberger
Dipl Päd. Elke Pürstinger
Gitti Rüf, Dipl.Sportl. Berndt Seisenbacher
Gitti Rüf, Dipl.Sportl. Berndt Seisenbacher, Mag. Eleonore Mayr
Dipl.Sportl. Berndt Seisenbacher, Gitti Rüf
Harald Wolfsgruber
Hannah Pöll, Linda Kitzberger
Stefanie Wallinger, Hannah Pöll, Linda Kitzberger
Stefanie Wallinger
Dipl. Päd. Gernot Gföllner
Dipl.Päd. Gernot Gföllner, Dipl. Sportl. Bernd Seisenbacher, Helge Gföllner
DI Herwig Worff, Helge Gföllner, Dipl. Sportl. Bernd Seisenbacher
Dipl.Päd. Gernot Gföllner
Heike Colli, Stefanie Wallinger (Mädchen), Helge Gföllner, DI Herwig Worff (Burschen)
Zusätzlich zum Mitgliedsbeitrag EURO 50,- pro Schuljahr

Leiter / Helfer
Leo Rüf
Gitti Rüf
Gabriele Ebner
Mag. Helga Ghon

       Turnverein Gmunden 1861
       Turnplan 2018 /2019

Gerli Hernler
Leo Rüf
Gitti Rüf
Gitti Rüf
Mag. Helga Ghon
Uschi Alt

Vereinsobmann: Gernot Gföllner,  Tel. 07612/72384, 0680/2120314
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8. ÖTB Landesturnfest 2019 
in Weyer (11.-14. Juli 2019)

BUNDESKINDERLAGER 
TURNERSEE

Unter dem Motto „Große Spiele, kleine 
Wege“ treffen sich Kinder und Jugend-
liche zwischen 10-19 Jahren in Weyer 
um sich vorwiegend in Mannschafts-
kämpfen zu messen. 
Zu diesem zählen Wimpel- bzw. Grup-
penwettstreit, Mannschafts- und Team-
wettkampf. 

Diese Wettkämpfe beinhalten für alle 
Teilnehmer Geräteturnen, Leichtath-

letik und Schwimmen, unterscheiden 
sich aber in einigen Kleinigkeiten, zum 
einen im Alter der Wettkämpfer und 
Wettkämpferinnen und zum anderen 
fehlt beim Mannschaftswettkampf das 
Tanzen und beim Teamwettkampf das 
Tanzen uns Singen. 

Unser Ziel wird es sein, Mannschaften 
zu diesem Jugendturnfest zusammen 
zu stellen.

1. -10. August 2018 

BADEN * SPRUNGTURM * WANDERN 
* MORGENSPORT * GRIECHISCHE 
GÖTTER * MORGENFEIER * ORIEN-
TIERUNGSLAUF * SINGEN * TANZEN * 
WASSERSPRINGEN * WIMPEL * FEU-
ER * NACHTWACHE * STEG * TUR-
NEN * SOMMER * SEEROSEN * QUIZ 
* ABENDFEIER * LAGERWETTKAMPF 
* NACHTGELÄNDESPIEL * HOCHO-
BIR * BUMMELZUG * WILDGATTER * 
FAHNE * ORIENTIERUNGSMARSCH 
* WALDSPIEL * WASSER * VOL-
LEYBALL * 3METERBRETT * SPÄH-
TRUPPSPIEL * GEMEINSCHAFT * 
SINGEN * TANZEN * WASSERSPRIN-
GEN * WIMPEL* FEUER * NACHTWA-
CHE * STEG* TURNEN * SOMMER * 
SEEROSEN * QUIZ * ABENDFEIER 
* LAGERWETTKAMPF * NACHTGE-

LÄNDESPIEL * HOCHOBIR * BUM-
MELZUG * WILDGATTER * FAHNE * 
ORIENTIERUNGSMARSCH * WALD-
SPIEL * WASSER * VOLLEYBALL * 
3METERBRETT * SPÄHTRUPPSPIEL 
* GEMEINSCHAFT *

WIR KOMMEN WIEDER!!!!! 
Vinzi und Sevi
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BADEPLATZFEST

Als ein besonderes Dankeschön an alle 
Vorturner, Heimleiter, Turnerbotenaus-
träger, Helfer und Mitarbeiter unserer 
Gemeinschaft bedankte sich die Ver-
einsführung mit einem Grillnachmittag 
am Badeplatz am Beginn der Ferien. 

Bewundernswert, was die Turnge-
schwister, Michael, Theo und Alexandra 
an Salaten und Grillspezialitäten zube-
reitet haben. Als Draufgabe gab es noch 
bestens zubereitete Kuchen unserer 
Turnschwestern. 

Bei herrlichen Badewetter konnte man 
bis in den Abend die Sonne und das 
Wasser genießen.
Der sonnenreiche und heiße Sommer, 
die ungewöhnlich langanhaltende Bade-
temperatur des Traunsees, lockte viele 
Turngeschwister Groß und Klein an un-
seren herrlich gelegenen Badeplatz.

Besondere Dank gilt unserer „Hexi“, die 
akribisch den Strand immer wieder von 
Verunreinigung und Schwemmgut be-
freit hat.
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Ausflug der 
Montagturner

Ziel der Montag Turnerabteilung war in 
diesem Jahr das „Stefan Fadinger Mu-
seum“ in St. Agatha im Bezirk Grieskir-
chen. Ein kleines aber feines Museum 
auf den Spuren der Bauernhauptleute 
Stefan Fadinger und Christoph Zeller im 
großen oberösterreichischen Bauern-
krieg 1626. 

Ungemein interessant wurde die Füh-
rung durch den Amtsleiter der Gemein-
de und dem Altbürgermeister für die 
Turnbrüder gestaltet. 

Viel Wissenswertes erfuhren die Turner 
über die geschichtliche Entwicklung der 
Bauernkriege und deren Anführer, sowie 
über die brutale Niederschlagung durch 
den Statthalter Hebersdorff. 

In unserer nächsten Umgebung gibt es 
ja Schauplätze und Erinnerungen an 
diese Zeitgeschichte. 
(Bauernhügel Pinsdorf, Frankenburger 
Würfelspiel, Grabmal von Herbersdorff 
in Altmünster).
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Gitti Rüf mit schönem Erfolg 
bei ÖM Berglauf

Das Tiroler Stubaital war heuer Gastge-
ber bei der ÖM im Berglauf.

Bei sehr guten Laufbedingungen musste 
Gitti die lange Strecke von Telfes (987m) 
auf das Kreuzjoch (2136m) überwinden, 
immerhin 11,5km bei 1100hm.

Einen Teil des Streckenverlaufs kannte 
sie schon von der WM 2014, so konnte 
sie sich diesmal ihre Kraft gut einteilen 
und erreichte als Vizemeisterin in der 
Klasse W55 die Silbermedaille. 

Wieder ein schöner Erfolg für den ÖTB-
OÖ-LA!

Bundesturnzeitung 
„Unser Turnen“

Es dürfte sich noch nicht herumgespro-
chen haben, dass Freiexemplare von 
„Unser Turnen“ zur  Entnahme auf der 
Wunderburg liegen. 

Wir bitten davon Gebrauch zu machen, 
eine Zusendung ist nur durch eine per-
sönliche Bestellung und Bezahlung 
möglich.
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Pilates Abschluss 
bei Gasthof HAIN – Silberfuchs

Das war wieder ein ganz besonderes  
Pilates – Jahr für mich. 

Fast immer wurde uns die Wunderburg-
turnhalle zu klein, so groß war der An-
drang in den Stunden. Pilates  hat auch 
keine Altersgrenze, weder nach unten, 
noch nach oben. Die Anzahl der männli-
chen Kursteilnehmer steigt! 
Immerhin haben wir es einem Mann - 
Hubertus Pilates - zu verdanken, der 
diese einzigartigen Übungen ursprüng-
lich nur für Männer entwickelte.

Bei der Abschlusswanderung zum 
Franzl im Holz erwartete uns ein köst-
liches Bratl in der Rein  bei Turnbruder 
Gregor Hain. Gemütlich und gesellig  
(Andrea Kitzberger trug ein Gedicht 
vor - siehe unten) verlief die Zeit wie im 
Flug. Einige wählten den Abstieg in der 
Dämmerung und wurden mit einer ein-
drucksvollen  Sicht auf die Abendstim-
mung belohnt.

Liebe Gitti!
(Gedicht von den Pilates - Mädels)

Ein Jahr Pilates ist wieder vorbei,
wir sitzen gemütlich beim Bratl in der Rein. 

Nun wollen wir dir sagen,
für all die lustvollen Mühen und Plagen.

Was man nicht alles tut für einen flachen  
Bauch und Po,

wir hoffen, das Ergebnis bleibt bis in den 
Herbst hinein so.

Wir wünschen Dir einen erholsamen Som-
mer und bleib wie Du bist,

wir hoffen, dass Du uns ein bisschen jedoch 
vermisst.

 
Mit neuem Pep und Elan freuen wir uns 

auf den Herbst wieder,
und legen uns gerne mit Ball und Power 

 House auf die Matte nieder!
 

In diesem Sinne, 
freue ich mich besonders auf das vor 

uns liegende PILATES Jahr!
Gitti Rüf
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Traunsteinturnstunde 
der Turner

Entstanden ist diese „Turnstunde“ in 
den achtziger Jahren als Abschluss 
des Turnjahres im Turnverein Gmunden 
1861. In der Gmundner Hütte am Traun-
stein wird dieser Turnabschluss im fröh-
lichen Kreis weiterhin begangen.

Heuer haben 7 Turner den Aufstieg über 
verschiedene Wege auf den Traunstein 
gewagt, die Wettervorhersagen waren 
nicht besonders gut. 

Kamp, Hernler- und Naturfreudesteig 
waren die Routen.

In geselliger Runde mit Seitelpfeifer, 
Musik und viel Gesang verging der 
Abend rasch und weit nach Mitternacht 
wurde das Schlaflager bezogen.

Nach ausgiebigem Frühstück beende-
ten wir die schöne Bergtour und freuen 
uns schon auf das nächste Jahr, auf die 
‚Traunsteinturnstunde‘!

Gernot

Volleyball

In den vergangenen Jahren ist die Vol-
leyballgruppe ständig gewachsen und 
leistungsmäßig immer besser gewor-
den. Derzeit besteht die Abteilung aus 
über 20 Mitgliedern die im Turnsaal, 
bzw. im Sommer am Beachplatz regel-
mäßig dabei sind.

Mit zwei Teams wurde an einem Rasen-
turnier in Kirchdorf teilgenommen und 
wir wurden von 16 angetretenen Mann-
schaften mit einem 10. und 12. Platz be-
lohnt. Durch die Wetterkapriolen wurden 
immer wieder gut gestellte Bälle sprich-
wörtlich vom Winde verweht.
Weitere Turniere wurden in Kirchham 
und St. Konrad bespielt.
Termine im Sommer immer Dienstag 
von 18.00 - 21.00 Uhr am Seebahn-
hof und in der Halle siehe Turnplan am 
Dienstagabend.

Harald Wolfsgruber
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Turnvereinsreise nach Tirol

Wiedereinmal organisierte Tschw. Gerli 
Hernler für Mittwoch- und Freitagvor-
mittag - Turnerinnen samt Anhang eine 
Reise. Diesmal nach Erl in Tirol. 

24 Teilnehmer starteten am 5.7. um 
7.00 Uhr mit einem Bus von Wintereder 
pünktlich wie immer zu einer launigen 
Fahrt nach Saalfelden, wo das Muse-
umsschloss Ritzen besucht wurde und 
weiter ging es nach Wildschönau (am 
Ende der Welt, aber sehr schön) ins Ho-
tel Bergkristall. 
Mittagessen war aus Zeitgründen eine 
Würstelpause mit Bier beim Bus. Nach 
dem Abendessen ging es zu einem Kon-
zert nach Erl, Mendelssohn-Bartholdy 
Symphonie Nr.3, (die Schottische) zur 
Eröffnung der Erler Festspiele. Dirigiert 
vom Chef des Hauses, Gustav Kuhn! 

Vorher, im edlen Konzertsaal, noch ei-
nige Reden von wichtigen Leuten und 
eine Symphonie Nr.1 von Scott, bei der 
jeder Satz von  einem anderen jungen 
Dirigenten geleitet wurde. 
In der Pause vor der Schottischen frag-
te ich beim  Buffet um Whisky, es gab 
keinen! Aber das Konzert war großartig.

Am nächsten Tag fuhren wir nach Hall 
in Tirol zu einer interessanten Stadt-
führung, bei der das alte Rathaus der 
Höhepunkt war. Dann ging es weiter 
zur Glockengießerei Grassmayr nach 
Innsbruck. Neu war uns allen, dass 

die Meister den Klang einer Glocke auf 
Bruchteile eines Tones vorherberech-
nen können! 
Der Regen störte bei diesen Unterneh-
mungen kaum. Am Abend gab es im Ho-
tel einen „Heimatabend“ mit fröhlichen 
Volkstänzen. 
Wir konnten, bei einem Glas Sekt, dem 
Ehepaar Piringer zur Goldhochzeit gra-
tulieren!  

Auf dem Heimweg besuchten wir die 
Festung Kufstein und hörten die „Hel-
denorgel“, die angeblich 10 km ins Land 
tönt. 
In Ruhpolding (sprich bayrisch „Rurper-
ding“) wurden wir von einer Musikfreun-
din Gerlis erwartet, die uns eine gekonn-
te Führung durch die Ortskirche machte, 
wo wir eine Madonna aus dem 13. Jahr-
hundert bestaunen durften.
Anschließend noch eine Jause im 
Cafe` Windbeutelgräfin, wo jeder ein-
zelne Raum besonders nach Motiven 
geschmückt ist. Wir saßen im Raum 
mit hunderten Kaffeekannen an den 
Wänden! Riesige Windbeutel wurden 
serviert. Hinterher ging es heim nach 
Gmunden.

Eine schöne Reise mit großartige Stim-
mung ging zu Ende. 

Nächstes Jahr wird Niederösterreich an-
gepeilt. Wir freuen uns!

 Hans
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Volkstånz‘n

Ich möchte Euch, liebe Turngeschwis-
ter, zum Volkstanzen recht herzlich 
einladen.
In bewährter Weise und gemütlicher 
Runde werden einfache Tänze vorge-
zeigt, geübt und getanzt.

Tanzen ist jahn’sches TURNEN und lustig! 
Wir sind unter uns!
Unser Ziel ist es, eine richtigen ‚STEI-
RER’ zu lernen, bald die G’stanz’l mit 
Inbrunst zu singen und beim PÅSCHEN 
kräftig ‚zua’z’g’långa’!!

Ich bitte Euch um vorherige MELDUNG 
bei mir!

Termine: 
Sonntag 30. Sep., 21.Okt. u. 18. Nov. 
jeweils 19.00 Uhr, beim ‚Bauer im 
Schlag’, Flachbergweg 42	

Gernot

Kathreintanz 
in Bad Ischl: 10. November

Liachtbrat’ln

Zum Liachtbrat’lmontåg, 1. Oktober, 
treffen wir uns um 19.00 im Gasthaus 
Silberfuchs zum weltbesten Brat’l und 
ein paar gesellige Stunden bei unserem 
Tbr. Arthur Hain!

Ich bitte Euch um rechtzeitige Anmel-
dung bei mir, um die Größe des Brat’ls 
beeinflussen zu können!

Gernot 

Leichtathletik
Kurz vor dem Ferienende wurde ein 
zwei Tages Treffen der Leichtathletik 
Abteilungen der Turnvereine Taufkir-
chen und Gmunden von Tschw. Gitti Rüf 
organisiert. 

Eine sehr beachtenswerte Initiative, die 
mit Sicherheit für beide Vereine bzw. für 
die jungen Leichtathleten ein Ansporn 
sein wird. 
(Bericht in der nächsten Ausgabe des 
Turnerboten).
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Der Turnverein Gmunden 1861 ist Mitglied der Sportorganisationen.

auf unserer homepage

www.turnvereingmunden1861.at

gibt es viele Bilder vom Vereinsleben der letzten Jahre zu sehen.

Veranstaltungshinweise

Termine
Termin 	 Veranstaltung 		  Zeit	

17.9.	 Turnbeginn

22.9.	 50 Jahrfeier Turnverein Scharnstein

30.9.	 Volkstanzen beim Bauer im Schlag	 19.00

1.10.	 Liachtbrat’ln beim Hain, Silberfuchs	 19.00

6.10.	 Volkstanzfest in Salzburg	 16.00

	 Turnwochenende der Jugend, Schnitzelgrube…

7.10.	 Zistel-Bergturnfest (STV, zum 134. mal!)

6.10.	 8. Bewegungstag in Wels

13.10.	 Landesturntag in Scharnstein

21.10.	 Volkstanzen beim Bauer im Schlag	 19.00

26.10.	 Vereinswanderung (Ziel wird am Turnboden ausgehängt!)

1. – 3.11.	 Turnermusiausflug ins Lesachtal

10.11.	 Kathreintanz in Bad Ischl	  20.00

18.11.	 Volkstanzen beim Bauer im Schlag	 19.00

21.11.	 Z’såmsitz’n und Red’n auf der Burg, ab 70 Jahre	 15.00

2. Adventwochenende 	 Adventstandl

3. Adventwochenende	 Adventstandl

2.12.	 JULTURNEN im Traundorfturnsaal 

15.12.	 JULFEIER auf der Wunderburg


