»—-"”a:-"“""—-' 1
. Turnverein

Gmunden




" # $ %& )

T ) ’ Blecharbeiten in Stahl — Niro — Aluminium
% ) Fir individuelle Kundenldsungen:
— Kanten — Schweissen — Laserschneiden — Perlstrahlen
Dr. Majer Maschinenbau GmbH
Miinzfeld 1

I.I - t u I_I 4810 Gmunden
interwirt e

office@majer.co.at
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Turnplan 2014 / 2015

Turnverein Gmunden 1861

Traundorf Turnhalle
Stand: September 2014 (Anderunger

Tag Zeit Abteilung
17:00-19:00 Madchen 6 - 8 Jahre
Montag 19:00-20:00 Gesundheitsgymnastik fur Frauen
20 00-22:00 Mannergymnastk-Ballspiel
16:50-17:45 Mutter u. Kind ab 2 Jahre (im gr. Turnsas:
16:50-17:45 Rythmische Sportgymnastik (im kIl Turns
Dienstag 17:50-19:15 Jungturnerinnen 8 - 10 Jahre
19:15-20:45 Jungturnerinnen und Jungturner ab 11 J:
20:45-22:00 Vaolleyball
16:15-16:55 Kleinkinder 4 -6 Jahre (im kl. Turnsaal)
17:00-17:40 Kleinkinder 4 -6 Jahre (im kl. Turnsaal)
Donnerstag 17:00-18.30 Madchen 10-12 Jahre
18.30-20.30 Jungturnennnen ab 13 Jahren
20:30-22:00 gemischte Turnstunde fUr Erwachsene
17:00-18:30 Knaben 6-10 Jahre
Freitag 18:30-20:00 Jungturner ab 10 Jahren
20:00-22:00 Turner u. Jungturner
Samstag Leistungsturnstunden fur Knaben + Mad:
(Nur nach pers. Einladung)
Wunderburg Turnsaal
Tag Zeit Abteilung
Montag S:00-10:00 ZUMBA
19:30-20:30 PILATES MIT YOGA-ELEMENTE
9:00-10:00 Gymnastik Turnerinnen mit Uschi
Dk 10:30-11:30 YOGA
18:00-19:00 ZUMBA
19:30-20:30 Gymnastik Turnerinnen mit Hexi
9:30-10:30 Altere Turmnerinnen
Mittwoch 10:45-11:45 Gymnastik Ehepaare
20:00-21:30 Zumba/Rlcken-Rumpfstabilitat
08:00-09:00 PILATES FUR ANFANGER
Donnerstag 09:00-10:00 PILATES FUR FORTGESCHRITTENE
15:15-16:00 Hexi-Turnen ab 3 Jahre
19:00-20:30 Fit mit Dana (Gemischte Gymnastikstunc
Eraitag 17:45-18:30 Tanzgymnastik, Gruppenturnen fur Kinde
18:30-20:00 Tanzgymnastik, Gruppenturnen fur Madc

Tumwart: DI Herwig Worff, E-Mail: worff@sackagency com

whan _tumwe



1 sind noch moglich)

Leiter / Helfer

Mag. Dana Gugglberger, Gitti Rif
Mag. Dana Gugglberger
Mag. Dana Gugglberger

aal)

ahre

Mag. Elke Plrstinger
Mag. Helga Ghon

Mag. Dana Gugglberger
Mag. Dana Gugglberger
Mag. Armno Duschek

Gitti Ruf

Gitti Rif

Mag. Dana Gugglberger, Gitti RUf, Karl Janny
Gitti Raf

Dipl.Pad. Gernot Gfoliner

Dipl.Pad. Gernot Gfoliner
DI Herwig Worff
Dipl.Pad. Gernot Gfoliner

-hen

DI Herwig Worff

Leiter / Helfer

Tina Hitzenberger
Gitti RUf

Uschi Alt
Gabriele Ebner
Magdalene Leiss
Mag. Helga Ghon

Gerli Hernler
Gerli Hernler
Tina Hitzenberger

2]

Gitti Ruf

Gitti Ruf

Mag. Helga Ghon

Mag. Dana Gugglberger

:r ab 5 Jahren
hen ab 8 Jahren

Mag. Helga Ghon
Mag. Helga Ghon

reingmunden 1861.at

Vereinscbmann: Gernot Gfaliner, Tel. 07612/72384, 0680/2120314
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